@
i“) PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 5
FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: Fecha:
Lugar: CASETA COMUNAL VEREDA EL TENIENTE

Dependencia que Convoca:

Proceso:

Fortalecer en las familias participantes de la UCA “Padres Creciendo
Juntos 1” los conocimientos y habilidades relacionadas con la
prevencion del atragantamiento y la asfixia en los nifios y nifas,
promoviendo practicas de supervision constante, identificacion de
Objetivo: posibles riesgos y actuacion oportuna ante situaciones de emergencia.
Con ello se busca garantizar la proteccion, el cuidado y la seguridad
de las nifias y los nifios en los diferentes entornos donde se
desarrollan, como el hogar, los espacios comunitarios y los lugares de
juego

Agenda:

1.SALUDO
2.SOCIALIZACION DEL TEMA -PREVENCION EN CASO DE ATRAGAMIENTO-ASFIXIA
3.DESICIONES

Desarrollo:

En la caseta comunal de la vereda El Teniente, del municipio de Nataga, siendo las 10:30 a. m.,
se desarrollé un espacio de socializacién con las familias participantes de la UCA “Padres
Creciendo Juntos 17, en el cual se brindo informacién sobre las acciones que se pueden realizar
en una situacion de asfixia o atragantamiento en los nifios y nifias, con el objetivo de fortalecer la
prevencion, la preparacion y la capacidad de respuesta ante este tipo de emergencias.

Para dar apertura al encuentro, se brindé un cordial saludo a las familias participantes de la UCA
“Padres Creciendo Juntos 17, agradeciendo su asistencia y disposicion para participar en este
espacio de aprendizaje orientado al cuidado y la proteccion de los nifios y nifias. Seguidamente,
se dialogd con los padres y cuidadores sobre la importancia de la supervision constante,
especialmente en la primera infancia, resaltando que los nifilos suelen explorar su entorno
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llevandose objetos a la boca, lo que puede representar un riesgo de asfixia o atragantamiento.
Por ello, se enfatizo en la necesidad de verificar los objetos con los que juegan los nifios, evitar
dejar a su alcance piezas pequefas y estar atentos durante la alimentacién.

Posteriormente, se socializé con las familias qué hacer en caso de presentarse una situacion de
atragantamiento, explicando de manera clara y sencilla el paso a paso de las acciones que se
deben realizar para actuar de manera oportuna ante una emergencia. En primer lugar, se indico
la importancia de mantener la calma, ya que esto permite actuar con mayor claridad y ayudar
adecuadamente al nifio o a la persona afectada. Como segundo paso, se explicd que se debe
incentivar a la persona o al nifio a toser, ya que la tos es un mecanismo natural del cuerpo que
puede ayudar a expulsar el objeto que esta obstruyendo las vias respiratorias.

Si el objeto no se expulsa, se indicé como tercer paso dar cinco palmadas firmes en la espalda,
ubicando al nifio ligeramente inclinado hacia adelante, con el fin de ayudar a que el objeto se
desprenda. En caso de que la obstruccion continue, se explico la técnica de compresiones
abdominales (conocida como maniobra de Heimlich), la cual consiste en realizar presiones en el
abdomen, justo por encima del ombligo, con el objetivo de generar una presion que permita
expulsar el objeto que esta bloqueando la respiracién. También se recordd a las familias que, en
caso de que la situacion no mejore, es fundamental buscar ayuda médica o acudir
inmediatamente a un centro de salud.

Decisiones:

Durante el encuentro se acord6 que las familias mantendran una supervision constante de los
nifios y nifas, especialmente durante los momentos de juego y alimentacion, con el fin de prevenir
situaciones de asfixia o atragantamiento. Asimismo, se decidio evitar dejar al alcance de los nifios
objetos pequefios o alimentos que puedan representar un riesgo, y aplicar las recomendaciones
socializadas durante la jornada. De igual manera, las familias manifestaron su compromiso de
poner en practica los pasos aprendidos para actuar ante una emergencia, manteniendo la calma
y buscando ayuda oportuna en caso de ser necesario, con el proposito de garantizar la seguridad
y el bienestar de los nifios y nifias en el hogar y en los diferentes espacios donde se encuentren
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Evitar dejar al alcance de los
nifios objetos pequerios o
elementos que puedan causar
atragantamiento.

Aplicar en caso de emergencia los
pasos socializados para actuar
ante una situacion de asfixia o
atragantamiento.

Fortalecer en el hogar practicas
de cuidado y prevencion que
garanticen la seguridad y el
bienestar de los nifios y nifas.

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia

Entidad

Firma

DANIELA VILLAQUIRA YUCUMA

AGENTE EDUCATIVO

CORHUELLA

Préxima reunion

Fecha

Hora

Lugar

N/A

N/A

N/A

Colaborador que elabora el acta:

DANIELA VILLAQUIRA YUCUMA
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